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HUONG DAN
PHONG NGUA LAY NHIEM BENH PAU MUA KHI
TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 23060D-BYT ngay 26thing 8nam 2022 ciia BJ Y té)

I. PAI CUONG BENH PAU MUA KHi
1. Téng quan

Bénh dau mua trén khi (PMK) 1a mot bénh truyén tor dong vat do vi rait PMK. Ca
bénh dau tién dugc xac dinh vao nim 1970 & bénh nhi 9 thang tudi tai nude Cong hoa
Dan chii Congo va ké tir d6, hau hét cac truong hop di dugc bao cdo tai cac qubc gia
Trung va Tay Phi, bao gém Benin, Cameroon, Cong hoa Trung Phi, Cong hoa Dan chu
Congo, Gabon, Cote d'Ivoire, Liberia, Nigeria, Cong hoa Congo, Sierra Leone va Nam
Sudan. Bénh thudng cu trii gan cac khu rimg mua nhiét d6i va ngiy cang xut hién nhiéu
0 cac khu vuc do thi.

C6 hai nhom vi rut PMK, mot nhom gay bénh ¢ khu vuc phia Tay Phi (Nhém I) va
mot ¢ khu vyc Trung Phi (Nhom II)'. Nhom vi rat giy PMK ¢ khu vuc Trung Phi
thudng giy bénh niang hon, ti 1& tir vong tir 1% dén 10%, trong khi nhom & Tay Phi
thudng ¢ ti 1 tir vong < 3%. Ty 18 tir vong & ngudi bénh DMK khac nhau dang ké giira
cac co s kham bénh, chira bénh (KBCB).

Hién nay, bénh PMK duoc coi 1a mét bénh dich quan trong ddi véi stre khoe cong
dong toan cau vi khong chi anh hudng dén cac qudc gia & Tay va Trung Phi ma con anh
huéng dén phan con lai cua thé giéi. Nam 2003, dot bung phat bénh DMK dau tién bén
ngoai chau Phi 1a & Hoa Ky va c6 lién quan dén viéc tiép xac véi nhitng con ché chin
ctru bi nhiém bénh do duoc nuodi chung véi chudt tii Gambian nhap khau tir Ghana. Pot
bung phat nay di dan dén hon 70 trudng hop mac bénh & Hoa Ky sau d6 di lay nhiém
sang nguoi 0 vung Trung va Tay My. Bénh ddu mua khi gan day ciing da dugc bao cdo &
nhitng du khach tir Nigeria dén Israel, Vuong quoc Anh, Singapore va Hoa Ky vao
nhiing nam 2018, 2019, 2021 va déc biét nam 2022 s6 ca mic DMK ting manh & nhiéu
quoc gia trén pham vi toan cau.

Tir thang 5 nim 2022 dén nay, dich di c6 dién bién bat thuong, dd ghi nhan thém
nhiéu quéc gia 1an dau tién xuat hién cac 6 dich. Theo thong ké cia WHO, Co quan
phong chdng dich bénh Chau Au (European CDC), Co quan phong, chong dich bénh Hoa
Ky (US CDC) tinh toi 23/8/2022, tong s6 ca bénh PMK dugc cong bd tai 96 qudc gia va
vung lanh thé trén toan thé gidi 1a trén 44.503 ca, v6i phan 10n trong sb nay (44.116 ca)
1a s6 ca nhiém & nhitng dia diém chua c6 bao céo vé bénh ddu mua & khi trong lich su.
Tu thang 1-7/2022 ¢6 12 truong hop tir vong dugc thong bao tai 5 quéc gia: Cong hoa
Trung Phi, Ghana, Nigeria, An D¢, Tay Ban Nha, Brazil va Ecuardo Chi trong thang 7
nam 2022, sd ca trén toan cu da ting hon 20.000 ca va xuat hién thém & 39 quéc
gia/ving lanh thd méi. Hién tai, mot sé qudc gia gan voi Viét Nam nhu Thai Lan,

" Monkeypox: experts give virus variants new names, WHO, Aug 08, 2022
22022 Monkeypox Outbreak Global Map | Monkeypox | Poxvirus | CDC; 2022.
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Singapore, Dai Loan (Trung Quéc), Han Qudc, Trung Québc, Nhat Ban di ghi nhan ca
nhiém bénh.

Ngay 23/7/2022, WHO dua ra tuyén bd DMK 1a trudng hop khan cép vé stc khoe
cong dong Pay 14 lan thr hai trong hon hai nam qua, WHO phai ban bb tinh trang khan
cap y té cong cong Qudc té (PHEIC) sau dai dich COVID-19.

Tai Viét Nam, dén ngay 21/8/2022 van chua ghi nhan ca mic bénh PMK. Tuy
nhién trude tinh hinh mé cira don khach du lich va cac ddi tac kinh té trd lai sau khi dich
COVID-19 duge khéng ché, ching ta ciing d6i midt v6i nguy co tiém an cua xam nhap
dich DMK trong cong dong va cc co so KBCB.

2. Ciin nguyén, dic diém sinh hoc

Vi rat DMK 1a mét loai vi rat DNA soi kép bao boc thudce chi Orthopoxvirus, ho
Poxviridae. C6 hai nhom di truyén khac biét ctia vi rat PMK: Nhém I (Trung Phi-luu vuce
Congo) va Nhém II (Tay Phi). Nhom luu vue Congo trong lich st da gdy ra dich bénh
ning hon va dugc cho 1a dé lay lan hon. Vi rat DMK dang luu truyén trong lan song dich
nim 2022 thudc nhom IT°.

Céu tao ctia vi rat DMK (chi Orthopoxvirus va ho Poxviridae) bao goém axit
deoxyribonucleic mach kép va mach thing (DNA), v6i cac doan lap lai dau cudi dao
ngugc (Inverted Terminal Repeat-ITR) ¢ ca hai dau va >190 khung doc m¢é. Cac gen ma
hoa cac protein ciu tric va cac enzym sao chep nim trong khu vure trung tdm cua b gen.
Su xam nhap cua vat chil lién quan dén su hap phu bé mit té bao, hgp nhat mang té bao
va sau do6 1a sy xam nhép 161 cia vi rat. Cac protein MPXV viz. A27, D8, H3 va A26 lam
trung gian cho su hip phu vi rat truong thanh. D8 va A26 lién két véi chondroitin va
laminin twong tng, con H3 va A27 lién két v6i heparan. Céc protein tao thanh phtrc hop
dung hop dau vao (EFC) lam trung gian cho su xam nhap cua vi rat c¢6 vo boc va vi rit
trudng thanh vao vat cht va khi xdm nhép 16, vi rat DMK s& nhan 1én trong té bao chat
cua vat chu. Vi rat DMK ma hoa céc protein nhu BR-203 va BR-209 lam tang doc luc va
cac mo bach huyét la co quan dich chinh cua vi rat PMK, mac du vi rat da dugc phat
hién trong biéu mé tuyén nudc bot va md ba nhon.

Vat chu tu nhién cta vi rat PMK: Nhiéu loai dong vat khac nhau dugc xac dinh
nhay cam véi vi rat DMK, bao gom: soc diy; séc cdy; chudt tai Gambian; chudt soc;
dong vat linh truong khong phai ngudi va cac loai khac. Lich st tu nhién cua vi rat DMK
van con chua chic chan va can co cac nghién ctru sau hon dé xac dinh cac 6 chira chinh
xac va su luu hanh cua vi rat trong tu nhién.

3. Triéu chirng
Dién bién ciia bénh DMK & ngudi c6 thé dugc chia thanh cac giai doan sau’:

3.1. Giai doan @ bénh: tir 6 dén 13 ngay (dao dong tir 5 ngay dén 21 ngay). Nguoi
nhiém khong c6 triéu ching va khong c6 kha ning 14y nhiém.

3.2. Giai doan khoi phat: tir 1 dén 5 ngay véi céac tridu chimg chinh 13 sbt va nodi

hach ngoai vi toan than. Kém theo ngudi bénh co thé c6 biéu hién dau dau, mét moi, 6n
lanh, dau hong, dau co. Vi rat c6 thé 1ay sang nguoi khac tir giai doan nay.

3 Monkeypox Ou{break: Global Trends, WHO, Produced on 23 August 2022 ) _
! Xem thém Quyet dinh so 2099/0D-BYT ngay 29 thang 7 nam 2022 cua B¢ truong B Y te Huong dan
chan doan, diéu tri va phong bénh dau mua khi o nguoi.
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3.3. Giai doan toan phat: dac trung bédi su xuét hién cua céac ban trén da, thuong gap
sau soOt tir 1 dén 3 ngay, vai tinh chat sau:

- Vi tri: phat ban ¢6 xu huéng ly tam, gép nhiéu trén mit, long ban tay, long ban
chan. Ban ciing c6 thé gip ¢ miéng, mit, co quan sinh duc.

- Tién trién ban: tudn ty tién trién cua ban tir dat (z6n thuwong co nén phang) - sin
(ton thwong cieng hoi nhé cao) - mun nudc (ton thirong chira day dich trong) - mun mu
(ton thirong chira day dich vang) - dong vay kho - bong troc va co thé dé lai sco.

- Kich thuréc ton thuwong da: trung binh tir 0,5 cm - lem.

- S6 luong t6n thuong da trén mot ngudi c6 thé tir vai ndt cho dén day dic. Truong hop
nghiém trong cac ton thuong co the lién két voi nhau thanh cac méang ton thuong da 16m.

3.4. Giai doan hdi phuc: cac triéu chung cua bénh PMK c6 thé kéo dai tixr 2 dén 4
tuan roi tu khoi. Nguoi bénh hét cac tri€u ching lam sang, cac sgo trén da c¢6 thé anh
huong dén tham m¥y va khong con nguy co lay nhiém cho ngudi khac.

3.5. Xét nghiém chin doan PMK: xét nghiém sinh hoc phan tr (PCR hodc tuong
duong) voi cac bénh pham dich hau hong (giai doan khoi phat), dich nbt phong (giai doan
toan phat) dbi v6i ca bénh nghi ngd dé x4c dinh can nguyén theo quy dinh ciia B Y té.

4. Bién chirng

Céc bién chung thuong gap cua bénh DMK nhu nhiém trung mau (c6 nguy co gay
to vong), viém nao, viém phé quan phoi, nhiém trung giac mac, mat thi lyc. Ddi voi cac
vét thuong trén da tré nén nghiém trong hon khién da bong ra thanh timg mang 1on.

Ty 1€ tir vong do bénh’ dau mua khi dao dong trong khoang 3%-6% trén s6 ngudi
mac bénh, dac biét tré em mac bénh PMK c¢6 ty 1€ tir vong cao hon.

II. NGUON LAY VA PUONG LAY TRUYEN

- Bénh DMK 13 mét bénh dau mua do vi rat (mot loai vi rat truyén tir dong vat sang
nguoi) voi cac triéu chimg twong tyr nhu bénh déu mua trude day. Vat chu dong vat bao
gdm cac loai gim nhdm va dong vat linh truéng khong phai con nguoi.

- Virat DMK lay truyen tir dong vat sang nguoi, qua dich tiét cua dong vat nhiém
bénh, bao gom cac giot ban & duong ho hap hoic tiép xuc véi dich tiét cua vét thuong.
O chau Phi, bang ching Ve su 1ay nhiém vi rat DMK da duoc tim thdy ¢ nhiéu loai dong
vat an thit khéng duoc néu chin k¥ va str dung cac san phim cta dong vét bi nhiém bénh
la mot yeu t6 nguy co co thé xay ra.

- Vi rat PMK 14y truyén tir nguoi sang nguoi xay ra khi tlep xuc gan va lau véi
nguoi nhiém bénh. Cac con duong lay truyen bao gom cac giot bin ¢ duong ho hap khi
tiép xuc truc dién hoic tiép xuc tryc tlep v6i cac ton thuong da ctia ngudi bi bénh va dd
vat 6 nhiém. Véi cac dich tiét trén da ton tai trong thoi gian cach ly kéo dai cho dén khi
cac ton thuong déng vay, bong vay va hinh thanh mét 16p da non bén dudi. Didu nay
khién céc nhan vién y t& (NVYT), thanh vién trong gia dinh va nhitng nguoi tiép xuc
gan khac cia cac ca bénh dang hoat dong c6 nguy co cao bi lay nhiém. Chudi lay truyén
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dai nhat dugc ghi nhin trong mot cong dong da tang trong nhirg ndm gan day tir 6 1én
9 trudong hop 1ay nhidm tir nguoi sang ngudi lién tiép.

- Sy lay truyén ciing c6 thé xay ra tir moi truong 6 nhiém sang nguoi nhur 1ay nhiém
tir quan 4o, ga trai giwong co cac hat ticu phan da 6 nhiém. Khi giat, giii d6 vai, trai ga
giwdng hoidc cac hoat dong gy xdo tron do vai khac ¢6 thé lam phat nhiing hat tiéu phan
da nay vao khong kh1 Ngoai dit liéu lay truyén DMK qua dd vai 6 nhiém, hién c6 rét it
dir liéu vé 1ay truyén DMK qua céc loai méi trudng bé mit 6 nhiém khac.

- Lay truyén c6 thé xay ra khi hit phai cac hat tiéu phan da 6 nhiém trong khong khi
hodc cac hat phat tan ra tlep xuc vdi cac vi tri nhay cam nhu vang da khong nguyén ven,
mang niém mac trén co thé. Vi rat DMK c6 thé ton tai trén nhleu loai bé mit méi truong
khac nhau trong khoang 1 ngdy - 56 ngay tuy thudc nhiét do, d6 4m phong. Cac quy trinh
khir khuén thong thudng: nhiét d6, hoa chat, chiéu dén cuc tim... co hiéu qua diét vi rut.
Do d¢, viéc ting cuong khir khuan mdi trudng, vat dung xung quanh ngudi bénh thuong
xuyén co6 tdc dung ngan ngtra tac nhan gay bénh.

- Qué trinh 14y truyén tir me sang thai nhi c6 thé xdy ra qua nhau thai.

- Trong dot bung phat naim 2022, nhiéu ca bénh xay ra do lay truyen khi quan hé
tinh duc hodc quan h¢ than mat, co thé do tiép xuc truc tiép véi cac ton thuong DMK
hoic tiép xuc truc tiép véi dich tiét & duong ho hap ctia nguoi nhidm bénh PMK. Nhiéu
ca mic bénh DMK hién nay 13 nam gi6i c6 quan hé tinh duc dong gidi va ngudi song
tinh.

- Lay nhiém bénh PMK tai co s6 y té di dwoc ghi nhén trén thé gioi’.

III. NGUYEN TAC DU PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM

- Tang cudng tuan thu thuc hanh phong ngira va kiém soat nhiém khuan trong co s
KBCB.

- Ap dung phong ngira 1ay nhiém qua “tiép xiic” va “giot ban” khi cham séc cac
treong hop bénh xac dinh va bénh nghi ngd®.

- Trong truong hop co6 cac thu thuat tao khi dung, bit budc ap dung thém céc bién
phap du phong qua “khong khi”.

- Piéu tra, truy vét, xac dinh ngudi tiép xuc gan® nham theo ddi, quan 1y va tu vén
cach tu theo doi suc khoe theo hudng dan cua BO Y té.

- Quan ly ngudi nha NB va khach tham c6 lién quan dén PMK.
IV. CAC BIEN PHAP DU PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM
1. Sang loc ngwéi nhiém, nghi ngé nhiém bénh ddu mua khi

- Co s& KBCB trién khai sang loc NB nhiém hoic nghi ngo nhiém bénh PMK khi
c6 tai dia Phuong c6 thong bao ca bénh DMK trong cong dong hoac co s¢ KBCB.

5 Monkeypox transmission following exposure in healthcare facilities in nonendemic settings: Low risk
but limited literature, Cambridge University Press: 09 June 2022.

5 Xem thém Quyét dinh sé 2265/0D-BYT ngay 22 thang 8 nam 2022 ciia B truéng B Y té huwdng dan
tam thoi gidm sdt va phong, chong bénh Pdu mia khi.
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- it bién bdo tai céng vao ciia co s6 KBCB dé NB c6 thé nhan biét ngay hudng di
td1 khu sang loc. Mot s6 ndi dung can dugce ghi rd trong bién bao: yéu to dich te (tiép xuc
voi dong vat, nguoi nghi ngd hodc xac dinh nhiém DMK, ddu mua hodc tiép xic véi do
dung/vat dung cia ho) va dau hi¢u, triéu chirng 1am sang cua bénh bMK.

- Khu vue sang loc can dugc bd tri tai don vi kham bénh va cép cuu. Voi nhitng co

s& KBCB khong c6 diéu kién bd tri khu sang loc trong nha c6 thé thiét 1ap khu vuc sang
loc ngoai troi. Khu vure sang loc can dam bao nhitng yéu cau sau:

+ Tai noi tiép don, dung cac vach ngin trong sudt (kinh/nhya) dé han ché tiép xtc
tryc tiép gitta NVYT thuc hién sang loc ban dau va NB.

+ Khu vuc chd kham sang loc bao dam thong khi va khoang cach t6i thiéu 1 mét
gitra cac NB, nguoi nha NB.

+ B tri sdn sang noi cach ly NB nghi ngd hoic NB xac dinh DMK trong khi chd
chuyén téi don vi diéu tri cach ly.

-+ Cung cip day du phuong tién PHCN cho NVYT, phuong tién VST b trf tai noi
tiép nhan NB, noi chd khdm, cac budng kham sang loc, noi lam XN va noi cach ly NB.

+ Cac dung‘ cy, thiét bi va hoa chét khir khuén :[hiét yéu dﬁng trong cham s;Sc tai khu
vuc séng loc; diéu tri NB, uu tién st dl_}ng cac thiét bi khong tié€p xtc tryc ti€ép voi NB
(may kiém tra than nhiét ty dong, binh cap hda chat ty dong v.v).

+ Cac phuong tién vé sinh moi truong, thu gom, xir Iy dung cu, d0 vai, chat thai y té.

- Kham sang loc:

+ Budng kham sang loc dam bao thong khi tdt.

~ +NVYT thyc hién sang loc mang phuong tién PHCN phu hop (khau trang y té, mi
gidy, 4o choang phong dich va ging tay y té).

+ Khi kham sang loc luu ¥ khai théq tién str dich t&, cac dau hiéu triéu ching cua
bénh (xem thém Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh ddu mua khi ¢ nguoi ban
hanh theo Quyét dinh s6 2099/QD-BYT ngay 29/7/2022 cua BO Y t€). Noi dung céu hoi
sang loc can cap nhat phu hop véi dién bién tinh hinh bénh dich.

+ Yéu cdu NB mang khiu trang y t& néu tinh trang NB cho phép.

2. Cach ly ngudi bénh xac dinh nhiém hoic ca bénh nghi ngo

- NB xéc dinh nhiém hodc nghi ngd nhiém bénh PMK tir khu sang loc dugc chuyén
vé Khoa Truyén nhiém hodc khu céch ly cua co s¢ KBCB.

- Trong qua trinh van chuyén NB phai cho NB mang khau trang, che cac ndt phong
va bdo trude cho noi s€ chuyén NB dén.

- Cac don vi lam sang cua co so KBCB b tri se:lnNSélng mot budng cach ly (‘ié su
dung khi phat hién NB ndi trit nhiém hodc nghi ngd nhiém bénh bMK hog?}c dé dieu tri
NB DMK vira hoac nhe kém theo bénh chuyén khoa ma khong thé chgyén Vé’ doq Vi
riéng dicu tri DMK cuia co s¢ KBCB. Tuy theo tinh hinh bénh dich, c6 thé tang s6 buong
cach ly cho NB DMK tai don vi lam sang.

- Budng cach 1y NB phai dugce dan bién canh bao “Buong cach ly” va néu 10 céc
bién phap cach ly can ap dung, giudng bénh cach nhau tbi thiéu 1 mét.
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- Giam thiéu t6i da ngudi nha hd trg cham séc ddi tuong NB khac tai don vi c6 NB
DMK, trong trudong hop that can thiét chi dé lai mot ngudi nha co dinh.

- - Yéu cau va huéng din NB, nguoi hd trg chim soc, ngudi cung cdp dich vu deo
khau trang, VST, v¢€ sinh ho hap theo quy dinh ngay khi vao co s¢ KBCB va trong suot
thoi gian luu lai tai co s6 KBCB.

- Han ché vén chuyén NB ra ngoai khu céch ly.

- Han ché ngudi nha va khach thim vao khu vuc cach ly. Truong hop duge phép
vao khu vuc cach ly phai ap dung cac bién phap phong ngtra 1ay nhiém theo quy dinh.

3. Mt s6 bién phap phong ngira khac
3.1. Str dung phuong tién phong ho c4 nhan

- Nhan vién y té tiép xiic tryc tiép v6i ngudi xac dinh nhiém, nghi ngd nhiém DMK,
lam viéc trong khu cach ly, lay mau bénh pham, tlep xuc voi cac dung cu, d6 vai, chat
thai phat sinh tir khu vuc diéu tri nguoi xac dinh nhiém, nghi ngd nhiém phai mang céc
phuong tién PHCN sau:

+ Gang tay
+ Ao choang chéng dich

+ Khau trang y té (hoac khau trang hi¢u suét loc cao nhu N95 néu thuc hién cac thu
thuat c6 tao khi dung)

+ TAm che mat

- Khi két thiic cong viée phai loai bé cac phuong tién PHCN va vé sinh tay.
3.2. V¢ sinh tay

- Cung cép day du phuong tién vé sinh tay.

- Tuén tha 5 thoi diém vé sinh tay khi chdm s6c NB.

- Huéng dan NB, ngudi nha NB va khach tham tuan tha vé sinh tay.

3.3. V¢ sinh méi trudong bé mit

- Phén loai bé mit theo nguy co liy nhidém, dic biét cic bé mat thuong xuyén co
tiép xtic cuia ban tay, bé mat co nguy co ngung tu giot ban ctia ngudi xac dinh nhiém,
nghi ngd nhiém PMK d¢ ¢6 tan xuat vé sinh khir khuan ding quy dinh theo Huéng dan
v€ sinh moi truong bé mit co s& KBCB cua Bo Y té ban hanh theo Quyét dinh sb
3916/Qb-BYT, ngay 28/8/2017.

- Tudn thi cac huéng din, quy trinh vé vé sinh méi truong bé mit, xir Iy dung cu y
te tai s dung hién hanh.

- Chuén bi dﬁy da dung cy, phuong tién, hoa chét.

- Nhan vién vé sinh bé mit phai dugc tap huén vé k¥ thuat.

- Nhan vién 1am vé sinh, khtr khuin méi truong bé mit mang ddy phuong tién
PHCN gom: géng tay cao su, 4o choang, khau trang y té va tam che mat.

- Luén ludn 1am sach bé mit bang xa phong va nuée trude sau d6 khir khuan bé mit
bang hoa chat khir khuan theo quy trinh va hudng dan da ban hanh. Str dung hoa chat khir
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khuan, tiét khudn dugc BO Y té cap phép. Hoa chét khtr khuan bé mit dwgc chuén bi, pha
ché theo quy dinh cua nha san xuét.

- Thyuc hanh vé sinh, khtr khuin bé mit theo nguyén tac tir khu vuc sach, dén khu
vuc nhiém ban va tur trén xudng dudi.

- Bac biét chu y dén nha vé€ sinh va cac bé mat thuong xuyén bi dung cham.
3.4. Xtr 1y dung cu, do vai

- Str dung cép dung cu glﬁng mot 1an hodc cac dung cu dung lai nhung phai duoc
lam sach, khir khuén, tié¢t khuan theo dung quy dinh.

- D6 vai phat sinh trong khu vuc cach ly phai dugc thu gom trong thung hoic tai kin
va chong tham, khong giti d6 vai, van chuyén an toan va gidt khir khuan do vai trude khi
dung lai.

- NVYT thu gom, xur Iy, véan chuyen dung cu va do vai ban phai mang phuong tién
PHCN gdm: ging tay cao su, 40 choang chdng dich, tap dé, khau trang y té va tim che mat.

3.5. Xir Iy chit thai

- Tt ca dich co thé va chat thai rin tir NB nhiém va nghi nhiém PMK duogc quan ly
va xu ly nhu chat thai lay nhiem.

- Phan loai chit thai ngay tai noi phat sinh theo cac quy dinh hién hanh.

- Cac vat tu, dung cu dung 1 lan (bao gdém ca phuong tién PHCN) quan ly, xtr 1y
nhu chat thai 1ay nhiem.

- Nhén vién thu gom, van chuyén chat thai st dung phuong tién PHCN gdm: ging tay
cao su, ao choang hoac tap de, khau trang y t€, tam che mat.

3.6. Xtr ly thi hai
- Boc kin thi hai bang vai dé phong dich ro ri ra ngoai.
- Thi hai dugc chuyén dén noi luu giir cang sém cang tot.

- Nguoi van chuyén, kham niém, xtr Iy thi hai phai mang day du phuong tién PHCN
va tuan tha vé sinh tay. Nguodi than khong dugc ti€p xuc truc tiép thi hai.

- Dung cuy, phuong tién lién quan dén viéc kham niém, van chuyén thi hai va céac bé
mat moi truong phai dugc xur Iy khir khuan.

- Nguoi thim viéng phai mang khau trang va khir khuén tay.

- Chi tiét tham khao Thong tu s0 21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cia Bo trudng
Bo Y té quy dinh vé vé sinh trong mai tang, hda tang.

4. Mt s6 tinh hudng cin luu y
4.1. Phong ngira lay nhiém tai don vi cap ctru

- B~6 tri cac buéng, hodc khu vuc dé sang loc, cach ly nguoi xac dinh nhiém va nghi
ngod nhiem.

- Trong truong hop NB nghi nhiém chwa thé sang loc duogc thi vu tién cip clru, thyc
hién cach ly va ap dung cac bién phap phong ngira nhu truong hop xac dinh nhiém va
nghi ngd nhiém.
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4.2. Ngudi bénh xac dinh nhiém hodc nghi ngo nhiém cé thuc hién cac thi thuat tao
khi dung

- NVYT mang téi da phuong tién PHCN gom 40 choang, tim che mit, khiu trang
NO9s.

- Han ché b tri NB nghi ngd DMK ¢ chung budng.
4.3. Phu nit mang thai

- Phy nir ¢6 thai khéng duogc tiép xtic voi ngudi xac dinh nhiém, nghi ngd nhidm
DMK.

- Néu bj nhiém hodc nghi ngd nhiém PMK phai duoc theo ddi thém cua bac s§
chuyén khoa San.

- Néu san phu sinh dé trong thoi gian bi nhiém hodc nghi ngo nhiém DMK, NVYT
phai &p dung to1 da cac bién phap phong ngtra 1ay nhiém khi d& dé hodc thyc hién cac thu
thuat 1ay thai.

- Tré so sinh duoc sinh ra tir me mic bénh DMK can duge giam sat chat ché dé phat
hién kip thoi PMK.

4.4. Nguoi bénh dang cho con bu
- Cach ly me va con trong giai doan bénh dang tién trién.

- Tam dimng cho con bt truc tiép trong giai doan bénh dang tién trién, nhung van c6
thé vat stra me¢ d€ nudi dudng tré.

4.5. Nguoi xac dinh nhiém, nghi ngd nhiém c6 phau thuat hoic mot s6 thu thuat dac
biét

-NVYT truc tiép thuc hién phau thuat hoic mot s6 thu thuat dic biét (loc mau, siéu
am, nodi soi...) & ngoai khu vuc céch ly can mang t61 da phuong tién PHCN gom do
choang, kinh bao hd hodc tam che mat, khau trang N95.

- Khu Vuc/buéng phau thuat, thuc hién thi thuat va cac phuong tién, dung cu, thiét
bi phai duoc xu ly, vé sinh, khir khuan ngay sau khi két thuc.

5. Panh gia nguy co va phong ngira lay nhiém cho nhan vién y té

5.1. Phong ngira phoi nhiém DMK khi truc tiép cham soc NB nghi ngd nhiém hoic
xac dinh nhiém DPMK.

- Lua chon ding chung loai, mang va thao bo phuong tién PHCN dung quy trinh
khi thuc hién sang loc, vao/ra khu vuc cach ly NB nghi ngd nhiém hodc xac dinh nhiem
bMK.

- Tuén thu dung cac thoi diém va quy trinh VST.

- Lau khir khuan céc bé mit tiép xuc thuong xuyén tdi thiéu 2 lan/ngay va khi thay
ban theo ding quy trinh.

- Thu gom, xir 1y dung cu, d6 vai 6 nhiém theo dung hudéng dan.

- Phan loai chét thai ngay tai noi phat sinh theo ding quy dinh. Chét thai duoc phan
loai, thu gom, van chuyén va xir Iy nhu chat thai lay nhiém.
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5.2. Phong ngira phoi nhiém DMK khi I4y cac bénh pham vi sinh va khi thyc hién
cac thuc hanh cham séc cé tao khi dung & NB nghi ngd nhi€ém hodc xac dinh nhiém
DPMK

-NVYT can duoc huan luyén thanh thao sir dung phuong tién PHCN, k¥ thuat lay
mau an toan.

- Lya chon ding ching loai, mang va thao bo phuong tién PHCN ding quy dinh dé
phong ngira 1y nhiém qua tiép xuc, giot ban va khong khi khi 14y mau NB nghi ngd hoic
xac dinh bMK.

- Ludn tudn thu dung céc thoi diém VST.
- Péng goi, van chuyén bénh pham dung quy dinh tranh ldy nhiém.

- Tét ca cac chit thai phat sinh trong qua trinh 14y mau déu 1a chat thai 1ay nhidm
can dugc thu gom, van chuyén va xtt 1y an toan.

5.3. Danh gia nguy co phoi nhiém, phat hién som, cach ly kip thoi NVYT co tiép
xuc gan, nghi ngd nhiém hodc xac dinh nhiem PMK.

- Moi NVYT truc tiép cham soc, van chuyén, liy mau bénh pham & NB nghi ngd
hodc xac dinh PMK can dugc dinh ky danh gia nguy co phoi nhiem bDMK.

- Moi NVYT c6 phoi nhiém can duoc theo ddi suc khoé 21 ngay ké tir ngay phoi
nhiém va lam XN chan doan DMK khi c6 triéu ching dau tién.

- Tap huén cho NVYT céch tu danh gi'ci3 phat hién dau hiéu, triéu chiing ctua bénh
DMK va thong bao ngay téi 1anh dao don vi dé kham sang loc va XN loai trrt PMK.

5.4. X1r Iy phong ngtra sau phoi nhiém

Nhiing truong hgp c6 nguy co cao va trung binh thi phai 4p dung céc bién phap sau:

- Theo dbi sitrc khde trong 21 ngay sau ngay duoc xac dinh 1a ngdy phoi nhiém.

- Thyc hién béo cdo ca bénh néu c6 triéu chirg nghi ngo.

- Tiém véc xin phong ngira DMK theo hudng dan ctia BO Y té.

Noi dung danh gia nguy co phoi nhiém va xur Iy phong ngira sau phoi nhiém tai Phu
luc kém theo.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Giam dbc co s KBCB c6 trach nhiém:

- Ban h%lnh ké hoach cu thé vé kham sang loc, phat hi¢n, xur tri, diéu tri va phong
ngtra lay truyén bénh PMK trong co s6¢ KBCB.

- B6 tri dﬁy Qﬁ kin}} phi, trang bi du co s¢ vat chét,N mua sim thiét bi, vat tu, hoa

chat, phuong tién can thiét phuc vu cong tdc phong lay nhiém.

- B6 tri khu vuc kham sang loc, cach ly tai dia diém thich hop.

- Xay dung ké hoach cai tao, nang cap, xay moi khu cach ly theo ding hudng
dan. Cung c6 va thyc hién that nghiém cac quy dinh vé cac bién phap phong va kiém soat
lay nhiém dich bénh da ban hanh, khac phuc ngay cac van d¢ ton tai khi phat hién cac
nguy co khong an toan trong cong tic phong chéng dich.
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2. Khoa kiém so4t nhiém khuan:

- Pau mbi xay dung cac quy dinh, quy trinh, huéng dan phong va kiém soat lay
nhiem PMK trong co s KBCB.

- Phéi hop véi cac phong, khoa, bo phén lién quan t6 chtrc tap hudn cho NVYT,
truyen thong cho ngudi bénh vé phong ngtra 1dy nhiém DMK trong bénh vién va cong
ddng.

- T6 chirc cac hoat dong phong ngua lay nhiém DMK phu hgp véi chire ning,
nhiém vu ctia khoa kiém soat nhiém khuan.

- Pau mdi t6 chirc giam sat, hd trg viéc tuan thu cac thuc hanh phong ngira 1y
nhiem PMK trong co s KBCB.

3. Céac khoa, phong, don vi c6 lién quan: cac khoa, phong, don vi lién quan theo
pham vi chuyén mén va chirc nang nhiém vu cuia minh chi dong tri€n khai va ph6i hop
tham gia cac hoat dong phong chong dich bénh PMK trong co s&¢ KBCB va cong dong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 2099/QD-BYT ngay 29 thang 7 ndm 2022 cua B truong B Y té
Huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh dau mua khi & nguoi.

2. Quyet dinh s6 2265/QD-BYT ngay 22 thang 8 nam 2022 cua B¢ truong BO Y té
huéng dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh Dau mua khi.
. Factsheet Monkeypox, WHO, May 19, 2022.
. Monkeypox: experts give virus variants new names, WHO, Aug 12, 2022.
. Monkeypox Outbreak: Global Trends, WHO, Aug 23, 2022.
. 2022 Monkeypox Outbreak Global Map, CDC, Data as of 23 Aug 2022 5:00 PM

AN DN KW

EDT.

7. CDC, 2022 U.S. Monkeypox Outbreak, Updated July 18, 2022.

8. CDC, Isolation and Prevention Practices for People with Monkeypox, Updated
Aug 02, 2022.



11

PHU LUC: BANG PHAN LOAI PANH GIA NGUY CO PHOI NHIEM PAU MUA KHI TRONG CO SO KBCB

Nguy co

Phoi nhiém

Mo ta

Hoat dfng giam sat

Phong sau phoi nhiém

Tiep xic gan, truc

- Nguoi tiép xtic tryc tiép voi nguoi nhiém bénh bao gdom
cac tiép xuc da ké da voi bénh nhan (nhu so, cham...) va
quan h¢ tinh duc;

- Theo doi stic khde trong
21 ngay sau phoi nhiém

C fiép ma khone sir - Nhan vién y té khong st dung phuong tién PHCN (PPE) v T Tiém vac xin theo
ao . e , o , A . - & ] 5 , x
p & thich hop khi tryc tiép kham, cham soc, dicu tri; AT uce 16':? bA’ao cao '(;:a hudéng dan
dung PPE g 13 L Khos T e e bénh c6 thé néu cod bicu
- Nguoi cung am Ylec trong. oang cach gan hogc & cing | s e chimg
phong 1am viéc, voi khong gian kin hodc thong khi kém ma
khong sir dung khau trang, PPE.
- Tiép xuc véi cac vat dung sinh hoat ctia ngudi bénh: quan | - Theo ddi strc khoe trong
Tiép xtc gan v4i cac | 40, chan, chiéu, gbi...; 21 ngay sau phoi nhiém ‘ ..
Trung . , . . L ” o . Tiém vac xin ngay theo
binh vat dung c6 nguy co - Mot s0 tinh hudng phoi nhiém dac biét khac do can bd dich | - Thuc hién bdo cdo ca huéng dan
lay nhiém t& tryc tiép diéu tra xac dinh, bao gdm ca phoi nhiém trong | bénh c6 thé néu cé biéu
phong XN. hién tri€u chung
- Theo doi duc khde trong
SR A - 21 ngay ,
- Tiép xtc voi truong hgp bénh DMK nhung c6 str dung ‘ | Thyc hién tiém vic xin
P Nghi ngo tiép xuc v6i | PPE; - Y ph'an glam sathmlai | 40 46 twong wu tién
Thap e g ) N L ) thong tin lién lac theo . X . oA
ngudi nhi€ém bénh - Tiép xuc trong cdng dong tir 1-3 mét voi truong hop nghi , 2 om . m o theo hudng dan cua Bo
& nhidm DMK hudng dan giam sat va v té
n . .
= phong, chong bénh BPMK
cua BYT
- Khong c6 tiép xuc véi ca bénh dau mua khi c6 triéu chung Thuc hién tiém véc xin
Khéng | Khong co tiép xtic v6i | trong 21 ngay qua, cho ddi twong uu tién
nguy co' | ca bénh - Nhan vién phong xét nghiém tuan thu sir dung PPE. theo hudéng dan cua Bo

Y té.




